SINAVI BEKLEYEN VELI

Siava hazirlik stireci hem 6grenciler hem de veliler acgisindan bol
kaygili bir siirectir. Bu kaygiy1 sik sik birbirlerine yansitinca iliskiler
de Onemli oranda bu durumdan zarar gormektedir. Bu konuda
ogrenciler ebeveynlerinden, veliler de cocuklari siirekli olarak
sikayet eder hale gelmektedirler. Stnav Kaygisi konusu genellikle hem
ogrencinin hem de velinin Rehberlik Servisinden yardim isteme
sebeplerinden biridir.

EBEVEYN OLARAK KABUL ETMEMIZ GEREKENLER

 Biiylimelerine izin vermeliyiz. Onlarin bir yetiskin aday1 olup
birer birey olduklarini, kendileriyle ilgili kararlar
verebileceklerini kabul etmeliyiz.

« Onlar cocuk olarak algilayip biiytidiiklerini kabullenmedigimiz
siirece, ¢ocuk olarak yasamlarina devam ederler. Yetiskin olarak
algiladigimiz oranda olgunlasirlar.

« Onlann bizim kafamizdaki yetiskin kalibina sokmaya g¢alismak
bizlerden uzaklasmalarindan baska bir ise yaramaz.

SINAVA HAZIRLIK SURECINDE ANNE BABA MODELLERIi

« Cocugu ile ilgili tim sorumluluklar tstlenip okul 6devleri igin
kiitiiphanelerde arastirma yapan, OSYS basvuru formunu ¢ocugu
yerine kendisi dolduran, miimkiin olsa onun yerine sinava girecek
olan, “hi¢cbir is yaptirmiyorum, hicbir seyini eksik etmiyorum,



suyunu bile ayagina gotiiriyorum” diyen, hemen hemen tiim

derslerde 6zel ders destegi saglayan “koruyucu’ aile modeli.
Cocuguna kaldiramayacagi derecede sorumluluk yukleyen, okul
sonrasi evde bir¢ok isten sorumlu tutan( kardesinin bakimindan veya
kardesinin derslerinden sorumlu olma, misafir agirlama, babaya is
yerinde yardimci olmakla sorumlu olmak gibi), yani “asiri sorumluluk
yukleyen” aile modeli.

Cocugunun her davranigsini “sorgulayan ve yargilayan” aile modeli.
Yani “Sinavin nasil gecti?” yerine “ka¢ yanlisin var, arkadasin kag
puan aldi, senden ylksek alan kac kisi var?” sorularini dncelikli soran
aileler bu gruba girmektedirler.

Cocugun tum yasamini belirleyen ve planlayan “mudahaleci” aile
modeli. Yani ¢ocuguna c¢alisma programi yapan, surekli “ders calig”
diyen, hangi boliumu tercih edecegini belirleyen aileler.

Cocugun gelecegi konusunda asiri kaygl duyan ve kaygisini gocuguna
fazlasiyla yansitan “kaygili” aile modeli.

Sinava hazirli surecinde olaganustu bir durum varmig gibi “olaganustu
iyi davranan” aile modeli. Yani bir yil boyunca eve misafir kabul
etmeyen, seyahat programi yapmayan, ¢ocugunun salonda ders
calismasina izin verip bir yil boyunca hi¢g TV izlemeyen, hatta fazla
konusmayan, ¢ocuguna adeta steril bir ortam yaratan aileler bu gruba
dahildir.

Basarmin 6ziinde sorumluluk ve 6zgiiven duygusu vardir. Ozgiiven,
sorumluluklar1 alip basariyla yerine getirmekle olusur. Sorumluluk
vermede Olcli 1y1 belirlenmelidir. Genglere verilebilecek en ideal
sorumluluk,  kendi  geleceginin  belirleyiciligini  iistlenme
sorumlulugudur. Ne yazik ki, sorumluluk bilinci olmayan 6grenciye
lise son smif asamasinda yapilacak fazla bir sey kalmamustir.
Rehberlik Servisinin bu konuda sihirli degnek etkisi yaratamayacagini
bilmekte yarar vardir.

NE YAPMALIYIZ?

. *Olaganustu davranmayin: Sinava hazirlik suresince veya sinava
kisa bir sure kaldiginda evdeki duzen ve genel hava “her zamanki
gibi” olmali. Ornegin sinava bir hafta kala annenin gocuguna en
sevdigi yemekleri yapmasi bile olaganustu davranma tanimina
uymaktadir.



*Sorumluluk ve 6zglivenin 6nemi: Ogrenciye sinava hazirlaniyor
diye hi¢ sorumluluk vermemek de dogru degildir. Ustesinden
gelemeyecedi sorumluluklar vermek de 06zguvenini olumsuz
etkileyebilir. Oregin kendi odasini toplamasi, eve ait alis veris
yapmak, sofra hazirlama veya toplamak dogal sorumluluklardir.

*Genglik doneminde oldugunu unutmayin: Sinava hazirlik
surecinde ergenlik doneminin en zorlu donemleri atlatiimis olsa bile
unutmayin ki cocugunuz ergenlik dénemini henuz bitirmedi. Ondan
tipik yetiskin davraniglari sergilemesini beklemeyin.

*Sevgiyi sarth sunmayin: Birgok 6drencimiz Universiteye girememe
durumunda anne ve babalarinin kendilerine yonelik sevgi ve
guvenlerini kaybedeceklerini dusinmektedirler. “Basarili olursam
beni daha c¢ok severler” duslncesine oOgrencilerimizde
rastlamaktayiz. Basarili ya da basarisiz her kosulda onlarin
yaninda olabilecegimizi onlara hissettirmeliyiz. Problemleri
¢cozmeye degil anlamaya c¢aligin.

*Elestiriimesi gereken durumlarda elestirin, ancak yargilayici
olmayin.

*Ya olmazsa?” sorusunu birlikte yanitlayin: “Bu yil Universite
olmazsa” hangi alternatiflerin guindeme gelecegdi mutlaka dnceden
belirlenmeli. Alternatifsizlik var olan olagan gerginlik ve kaygiy,
asilimasi gug bir boyuta getirebilir.

*’Okursan hem kendini hem de bizi kurtarirsin® tarunde
kahramanlik rolleri yuklemeyin: Toplumdaki sinif atlama c¢abasi,
ekonomik kaygilari giderme yolu hep “iyi bir meslek” dusuncesini
de beraberinde getirmektedir. lyi bir meslek hedefine ise iyi bir
universite yoluyla ulagsma c¢abasi bazen ailelerin ¢ocuklarina
kaldiramayacaklari  sorumluluk tdrleri  yuklemelerine neden
olmaktadir.

*Huzurlu bir ortam yaratin: Her ailede zaman zaman olagan
sayllabilecek tartisma ve ¢ekismeler olmaktadir. Olagan tartigmalar
saglikli iletisimin de gostergesidir. Ancak tartismalarin huzuru
bozacak duzeye gelmemesine 6zen gosterin.

*Ders calisma davranisini onemseyin: Az sayida da olsa bazi
ogrencilerimiz  ders  calisirken  evdekilerin  yeterli  0zeni
gOstermedigini  belirtmektedirler.  Ogrenci  ders  galigirken
televizyonun sesini kismak, daha algcak sesle konusmaya 0Ozen
gOstermek, onun ders ¢alisma davranigini onemsemek anlamina
gelmektedir.



. *"Yasaklamak” yerine “kisitlamak”. Cocugunuzun tim yasamini
sadece ders calisma davranigiyla doldurmasini gelmesini
beklemeyin. Dersin digsinda her seyi yasaklamak, basariyi
getirmeyecektir. Ders digi etkinliklerin bir kismini ogrenci kendi
istegiyle kisitlamalidir.

. *Anlasma yapin: Son vyillarda sinava hazirlik sUrecinde cep
telefonu ve 0Ozellikle bilgisayarin bilingli kullaniimamasinin sorun
haline geldigini gormekteyiz. Bu konuda aile bireylerinin yazili bir
anlagma yapip uyulacak kurallari beklide esprili bir dille maddeler
halinde siralamasi ve imzalamasi iyi bir yontem olabilir.

. *Guvenin ifadesi: Anne ve babalarin “sana guveniyorum” ifadesini
ogrenciler genelde “senden bekliyorum” geklinde algiladiklarindan.
Bu ifadeyi sikga kullanmak olumlu bir etki yaratmamaktadir. Hatta
kaygiy! artirabilmektedir. Eger ¢ocugunuzun gercekten calistigini
gOzleyebiliyorsaniz “ne kadar emek harcadigini goriyorum, higbir
emek karsiliksiz kalmaz” demek daha etkili olabilir.

. *Ustlin beklentiler olusturmayin: Her cocuk anne ve babasi icin
dinyanin en guzel ve en zeki ¢ocugudur. Ancak her insanin
yeteneklerinin siniri ve dlgusi vardir. Ogrenciyi sinirlarinin tGstiinde
zorlamak, ulagsamayacagi hedefler konusunda israrci olmak
gerginlik, kaygi, basarisizlik, guvensizlik ve mutsuzluk sonuglarini
dogurur.

. *Bilgili olmaktan ¢ok saglikh olmak: Sinava giren 6grencinin 6nce
saghkh olmasi gerekmektedir. Eger saglkh ise Dbilgilerini
kullanabilecektir. Saghgin basaridan daha 6nemli bir deger oldugu
unutulmamalidir. Ancak sinava bir hafta kala anne ve baba bu
anlamda fazla kaygili davranip ¢cocugunu bir hafta boyunca eve
hapsetmek gibi bir onlem de almaya kalkmamalidir.

Son olarak basari, yasamda tabii ki kigumsenemez bir deger. Ama
en onemli deger degil.

Mutlu olmanin tek yolu hi¢ degil. Yasamda en Ustte tutacagimiz daha
onemli deg@erlerin oldugunu unutmamaliyiz.
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