NASIL ETKIiLi EBEVEYN OLURUM

Etkili bir anne-baba olmak igin ilk 6nce kendi davraniglarinizi gézden gecirin.Sizler
kendi alaninizi toplayin.Kendi alanimiz bilingaltindaki biriktirdigimiz anilar yasanilan
travmalar kultursel ve davranigsal maruz birakildigimiz yanhg anne baba tutumlar
olusturur.ideal bir ebeveynin kendi anne ve babasinin hatalarindan ve
eksikliklerinden yola gikarak cocugunun ihtiyacina gére dogruyu bulmasi gerekir.

Peki neler bizlere yardimci olabilir ?

e Kotl anilariniz bellegimizde ¢op kutusunda birikir. Bazen bosaltmaniz kendinizi
sifirlamaniz gerekir.

e Pek cok seyi kendi anne babamizdan 6greniyoruz, tipki simdi sizin ¢ocugunuza
ogrettiginiz gibi ancak unutmayin ki anne babamiz kendi anlayis, bilgi ve
farkindaliklari ¢gercevesinde yapabildiklerinin en iyisini yaptilar.

e Cocugunuza “Hayir” diyorsaniz bunun gergek bir “Hayir” oldugundan ve duruma
gore degisebilir bir cevap olmamasi gerekir.Sizler ebeveyn olarak tutarli olmak
zorundasiniz.

e Butun ¢ocuklar, kurallarimizi ve beklentilerimizin tam olarak ne oldugunu belirlemek
icin sinirlarimizi test eder, zorlarlar. Fakat hepsi ayni yolu kullanmazlar, onlara neyi
zorlayacaklarini biz anne-babalar 6gretiriz. Cogunlukla yaramiz neredeyse oraya
dokunurlar.

e Ebeveynler cocuklarinin yanlis bir secim yapmasi halinde karsilagacaklari
deneyimleri yasamasini engeller ya da sonugclarini kendileri géguslerse énemli bir
o0grenme surecini de engellemis olurlar.

e Rica eden, yalvaran, kandirmaya calisan ebeveynler gercekte c¢ocuklarina
“Yapman gerekeni ne zaman istiyorsan, o zaman yap.” demis olurlar.

e Ozellikle sabahlari rutine dénmus is geciktirmeleri tamamen anne-babayi zorlamak
ve pazarlik masasina ¢ekmek igin yapilan tutumlardir.

e Yapilan bir isin sonunda hep bir 6dulin olmasi, ¢ocuklarin pazarlik etme sansini
arttirir ve bir slre sonra kaynaklarinizin bu rusvete yetmeyecegini anlarsiniz ama
artik cok gectir.Istemeden c¢ikarci ve bencil cocuklar yetistirmeye sebep olursunuz.

e Eger kurallariniz konusunda c¢ocugunuzla tartismaya tutustuysaniz ya da
kurallarinizin gevsetilmesi konusunda aranizda bir gekigsme yasaniyorsa bu ayni
zamanda kurallarinizin “tartisilabilir’ oldugunu da kabul ettiginiz anlamina gelir.

e Hatali davrandiginizda onlardan oOzur dileyin. Bu ¢ok insanidir ve kusur
isleyebilecegini  gostermekle kalmaz bu kusuru dizeltebilmesi igin onu
cesaretlendirir.Ozur dileyen ¢ocukta empatik distnebilme becerisi geligir.

e Cocuklarin bazen kotu davraniglarda bulunmalarinin tek sebebi daha kabul
edilebilir davraniglari ya da dogru problem ¢ézme yontemlerini bilmemeleridir. Bunun



icin ona dogru davranigi sergileyebilmesi igin ihtiyaci olan segenekleri onun
anlayabilecegdi kadar basitlestirip, belki pargalara bolup gostermektir.

Biz Psikolojik Danigmanlarin 6nerdigi ideal ebeveyn tutumu olarak demokratik anne
baba tutumunu her zaman érnek gosteririz.Son olarak , sizler i¢in birka¢ cimleyle bu
ideal tutum hakkinda bahsedelim.

Demokratik Anne Babalar

e Hosgoérl Uzerine kurulmus bir aile yapisi vardir. Sinirlar belirgindir. Bu sinirlar
dahilinde gocugun 6zgurluk alani taninir.

e Bu nedenle sinirlar dahilinde az kontrol vardir.

e Ebeveynler ¢cocuklarini icten desteklerler.

e Sakin ama tutarh tepkiler verirler.

e Cocug@a yasina uygun bagimsiz davranabilecegi alan birakirlar.

e Bu tur ebeveynlerin gocuklari arkadas canlisi ve basarili ¢cocuklar olurlar.

BUSRA GUNGOR

PSIKOLOJIK DANISMAN



